
 
 

Family Education Program 
 

Parenting and Childbirth Classes 

Any Baby Can offers classes to guide first-time and experienced 
parents through the joys and challenges of parenting. One of 
the best ways to help a child grow, learn and have healthy 
relationships is by investing in parenting skills.  

We're a proud provider of Nurturing Families® and Incredible 
Years®, two small-group, evidence-based early intervention 
programs for parents and caregivers that encourage positive 
behavioral and attachment outcomes.  

Participants Receive:  

• Parenting classes that improve family dynamics and 
foster deeper understanding between parent and child. 

• A judgement-free space to learn, share experiences 
and discuss challenges. 

• Advice on dealing with the hard parts of parenting. 
• Bonding and discipline techniques that work for any 

age, whether your kids are babies or teens. 
• Fatherhood classes help dads and father figures  

build strong parent-child connections. 
• Four-week virtual childbirth classes discuss delivery and 

infant care. 
• In-person and online classes that fit your schedule. 

Upcoming Classes: 

Register for classes at: anybabycan.org/classes. Individual, 
topic-based classes are $20 per class. The class series (Nurturing 
Families/Nurturing Fathers and Incredible Years) are free. 

About Any Baby Can: 

Any Baby Can helps kids meet milestones, parents achieve 
stability, and families improve their health and well-being.  
With in-home services for children facing a scary diagnosis,  
first-time moms, and parents who need extra support to take  
on life’s challenges, Any Baby Can is a partner for families  
when times get tough. 

PROGRAM BENEFITS 

Gain confidence  
and improve  

parenting skills. 

 

Communicate better  
with your family,  
kids and partner. 

 

Create family rules  
and routines that  

increase desired behaviors  
in the household. 
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Family Education Program 
Clases de crianza y de parto 

Any Baby Can ofrece clases para guiar a padres primerizos y 
con experiencia a través de las alegrías y los retos de la crianza. 
Una de las mejores maneras de ayudar a un niño a crecer, 
aprender y tener relaciones saludables es invertir en habilidades 
parentales.  
Somos un proveedor de Nurturing Families® y Incredible Years®, 
dos programas de intervención temprana para padres y 
cuidadores. Estos programas, basados en evidencia y en grupos 
pequeños, fomentan el comportamiento positivo y de apego. 

Los participantes reciben:  

• Clases de crianza que mejoran la dinámica familiar y 
fomentan una comprensión más profunda entre padres e 
hijos. 

• Un espacio sin prejuicios para aprender, compartir 
experiencias y hablar de los retos. 

• Consejos para afrontar los momentos difíciles de la crianza. 
• Técnicas de vinculación y disciplina que funcionan para 

cualquier edad, ya sean bebés o adolescentes. 
• Las clases de paternidad ayudan a padres y figuras 

paternas a construir vínculos fuertes entre padres e hijos. 
• Clases virtuales de parto de cuatro semanas discuten el 

parto y el cuidado del bebé. 
• Clases virtuales y presenciales que se adaptan a su horario. 

Próximas clases: 
Inscríbase para las clases en: anybabycan.org/classes.  
Las clases individuales por tema tienen un costo de $20 por 
clase. Las series de clases (Nurturing Families/Nurturing Fathers  
e Incredible Years) son gratuitas. 

Acerca de Any Baby Can: 
Any Baby Can ayuda a los niños a alcanzar destrezas, a los 
padres a lograr estabilidad y a las familias a mejorar su salud y 
bienestar.  Con servicios en el hogar para niños que enfrentan 
un diagnóstico preocupante, mamás primerizas y padres que 
necesitan apoyo adicional para enfrentar los desafíos de la 
vida, Any Baby Can es un aliado para las familias cuando las 
cosas se ponen difíciles. 

BENEFICIOS DEL 
PROGRAMA 

Ganar confianza y mejorar 
habilidades parentales. 

 

Comunicarse mejor con  
su familia, hijos y pareja. 

 

Crear reglas y  
rutinas que aumenten los 

comportamientos  
deseados en el hogar. 
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