anY babYcan

Nurse-Family Partnership

Support for First-Time Moms

Any Baby Can connects first-time mothers with a specialized
registered nurse through pregnancy and the first two years of
the child's life.

Our Nurse-Family Partnership program improves pregnancy
outcomes, decreases pre-term births, and empowers moms to
create better futures for themselves and their babies.

Participants Receive:

* In-home visits with a specialized registered nurse that
supplement the mother's medical appointments.

* Information and support with breastfeeding, parenting
techniques, infant bonding, nutrition and more.

* Preventative health screenings and monitoring for both
mom and baby.

* Guidance with high-risk pregnancies, pre-eclampsia
and NICU stays.

e Access to community resources for women and

children, including doctors, insurance, childcare and job
training.

* Continuity of care by collaborating with physicians and
midwives, and encouraging families to attend prenatal
and well-child appointments.

e Access to multilingual nurses and franslators, ensuring
communication is not a barrier.

Eligibility Criteria:
*  First-time, pregnant moms before 28 weeks of
pregnancy (the earlier, the better!).
e Resident of Travis or Williamson County.
e Below 250% of the Federal Poverty Level.
» Services are entirely free.

About Any Baby Can:

Any Baby Can helps kids meet milestones, parents achieve
stability, and families improve their health and well-being.
With in-home services for children facing a scary diagnosis,
first-fime moms, and parents who need extra support to take
on life's challenges, Any Baby Can is a partner for families
when times get tough.

PROGRAM BENEFITS

Get advice on health,
family dynamics, and
child development.

Develop and reach
educational and
career goals.

Access to maternal
mental health tools and
support groups.

Any Baby Can

6207 Sheridan Ave.
Austin, TX 78723

512-454-3743

anybabycan.org
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Nurse-Family Parinership

Apoyo para mamds primerizas

Any Baby Can vincula a las madres primerizas con una enfermera
diplomada especializada durante el embarazo y
los dos primeros anos de vida del nino.

Nuestro programa de alianza entre la familia y la enfermera mejora

los resultados del embarazo, reduce los partos prematuros y capacita

a las madres para crear un futuro mejor para ellas y sus bebés.

Los participantes reciben:

Visitas a domicilio con enfermeras registradas especializadas
gue complementan las citas médicas
de la madre.

Informacién y apoyo sobre lactancia materna, técnicas de
crianza, vinculo afectivo con el bebé, nutricion, y mds.

Exdmenes de salud preventivos y seguimiento tanto para la
madre como para el bebé.

Asesoramiento en embarazos de alto riesgo, preeclampsia y
estancias en la UCIN.

ACCeso a recursos comunitarios para mujeres y ninos,
incluidos médicos, seguros, cuidado infantil y capacitacion
laboral.

Continuidad de cuidados mediante la colaboracion con
médicos y parteras, y animando a los participantes acudir a
las citas prenatales y de pediatria.

Acceso a enfermeras y traductores multilingUes para que la
comunicacién no sea un obstdculo.

Criterio de elegibilidad:

Madres primerizas embarazadas antes de las 28 semanas
de embarazo (jcuanto antes, mejor!).

Residentes de los condados Travis o Williamson.
Por debajo del 250% del nivel federal de pobreza.
Los servicios son totalmente gratuitos.

Acerca de Any Baby Can:

Any Baby Can ayuda a los ninos a alcanzar destrezas, a los padres a
lograr estabilidad y a las familias a mejorar su salud y bienestar. Con
servicios en el hogar para ninos que enfrentan un diagndstico
preocupante, mamds primerizas y padres que necesitan apoyo
adicional para enfrentar los desafios de la vida, Any Baby Can es un
aliado para las familias cuando las cosas se ponen dificiles.

BENEFICIOS DEL
PROGRAMA

Obtenga consejos sobre
salud, dindmica familiar
y desarrollo infantil.

Desarrollar y alcanzar la
educacion y objetivos
profesionales.

Acceso a la maternidad
herramientas de salud
mental y grupos
de apoyo.

Any Baby Can

6207 Sheridan Ave.
Austin, TX 78723

512-454-3743

anybabycan.org
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